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Σύνδροµο του µπιµπερό: τερηδόνα πρώιµης έναρξης στα βρέφη
Συνιστάται να αποφεύγεται η συνεχής κατανάλωση ροφηµάτων µε ζάχαρη ή/και οξέα (όπως οι χυµοί φρούτων) 
από το παιδί µέσω µπιµπερό. Η κατανάλωση τέτοιων ροφηµάτων καθ' όλη τη διάρκεια της ηµέρας ή κατά τη 
διάρκεια της νύχτας µπορεί να ευνοήσει την ανάπτυξη τερηδόνας, η οποία προσβάλλει αρχικά τους τοµείς και στη 
συνέχεια τους γοµφίους.

∆ιασταυρούµενη επιµόλυνση
Το κουτάλι που χρησιµοποιεί ένας ενήλικας για να δοκιµάσει ή να ελέγξει τη θερµοκρασία ενός φαγητού πρέπει πάντα να 
ξεπλένεται  πριν µπει στο στόµα του παιδιού.  Εάν ο ενήλικας έχει τερηδόνα που δεν έχει θεραπευτεί, θα µπορούσε να µεταδώσει 
το βακτηριακό φορτίο (που ευθύνεται για την τερηδόνα) απευθείας στο παιδί, αυξάνοντας έτσι τον κίνδυνο εµφάνισης 
τερηδόνας στο παιδί.

Θηλασµός
Αν και πρόκειται για προσωπική επιλογή, ο θηλασµός έως την ηλικία των έξι µηνών συνιστάται από τον ΠΟΥ.  Ο θηλασµός ευνοεί 
την υγιή ανάπτυξη της γνάθου, καθώς η προσπάθεια που απαιτείται για τον θηλασµό στο στήθος είναι µεγαλύτερη από εκείνη 
που ασκείται στη θηλή του µπιµπερό. Ωστόσο, µόλις εµφανιστούν τα πρώτα δόντια (στους έξι µήνες), το µητρικό γάλα —το 
οποίο είναι πλούσιο σε ζυµώσιµους υδατάνθρακες— µπορεί να έχει επιβλαβή επίδραση στα δόντια, ιδίως όταν οι θηλασµοί 
γίνονται συχνά κατά τη διάρκεια της ηµέρας.

Βούρτσισµα δοντιών
Η χρήση οδοντόκρεµας µε φθόριο είναι απαραίτητη για το σωστό βούρτσισµα των δοντιών, ξεκινώντας από την 
ανατολή του πρώτου δοντιού, γύρω στην ηλικία των 6 µηνών. Είναι σηµαντικό να τηρείται η κατάλληλη 
δοσολογία: ποσότητα ίση µε κόκκο ρυζιού για βούρτσισµα µία φορά την ηµέρα έως την ηλικία των 2 ετών, και 
ποσότητα ίση µε µπιζέλι για βούρτσισµα δύο φορές την ηµέρα από την ηλικία των 3 ετών και µετά. Όσον αφορά 
τα επίπεδα φθορίου, οι τρέχουσες επίσηµες οδηγίες συνιστούν τη χρήση οδοντόκρεµας µε τουλάχιστον 1000ppm 
φθορίου για παιδιά έως 6 ετών. Μετά την ηλικία των 6 ετών, µπορεί να χρησιµοποιηθεί οδοντόκρεµα που περιέχει 
1450ppm φθορίου. . 

Συµπληρωµατική χορήγηση φθορίου
Η σηµασία της τοπικής εφαρµογής φθορίου και της προληπτικής φροντίδας υπογραµµίζεται στις εθνικές κατευθυντήριες οδηγίες του 
Υπουργείου Υγείας. Η συστηµατική χορήγηση φθορίου —µέσω τσιχλών ή δισκίων— προορίζεται για παιδιά που διατρέχουν υψηλό 
κίνδυνο τερηδόνας. Για τον λόγο αυτό, είναι απαραίτητο να προγραµµατιστεί έγκαιρα ένα αρχικό οδοντιατρικό ραντεβού, ώστε να 
αξιολογηθεί ο κίνδυνος εµφάνισης τερηδόνας στο παιδί.

Η πρώτη επίσκεψη στον οδοντίατρο
Η πρώτη επίσκεψη στον οδοντίατρο θα πρέπει να πραγµατοποιείται κατά τη διάρκεια του πρώτου έτους της ζωής του παιδιού, ώστε 
να εντοπιστούν τυχόν κακές συνήθειες στοµατικής υγιεινής που θα µπορούσαν να αποβούν επιζήµιες για τη στοµατική του υγεία.

MIH: υποµεταλλικοποίηση γοµφίων-τοµέων
Οι λευκές κηλίδες στους τοµείς αποτελούν το συχνότερο σύµπτωµα της υποµεταλλικοποίησης των γοµφίων, µιας κατάστασης που 
καθιστά τα δόντια πιο επιρρεπή στην ανάπτυξη τερηδόνας. Κατά συνέπεια, αποτελούν σαφή ένδειξη ότι απαιτείται οδοντιατρικός 
έλεγχος.

Στοµατική υγεία και διατροφή

Καλές συνήθειες στοµατικής υγιεινής που πρέπει 
να υιοθετηθούν από µικρή ηλικία
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Το βούρτσισµα ξεκινά
µε το πρώτο δόντι

Η τερηδόνα προκαλείται από επαναλαµβανόµενες 
επιθέσεις οξέων, οι οποίες είναι αποτέλεσµα της 
αλληλεπίδρασης µεταξύ των σακχάρων των τροφών 
και των βακτηρίων του στόµατος. Εάν δεν 
αντιµετωπιστεί, η τερηδόνα µπορεί να προκαλέσει 
ταχεία και µη αναστρέψιµη βλάβη στους σκληρούς 
ιστούς του δοντιού και ενδεχοµένως να οδηγήσει σε 
απόστηµα. Εποµένως, η τερηδόνα δεν είναι θέµα τύχης!

Στα παιδιά, ο πόνος που οφείλεται στην τερηδόνα µπορεί 
να οδηγήσει σε δυσκολίες κατά τη σίτιση —επηρεάζοντας 
ενδεχοµένως την ανάπτυξη— καθώς και σε προβλήµατα 
ύπνου, δυσκολίες συγκέντρωσης και άγχος.

Είναι απαραίτητο να αντιµετωπίζονται µε προσοχή οι 
τερηδόνες στα νεογιλά δόντια, ώστε να αποφευχθεί η 
βακτηριακή επιµόλυνση των µελλοντικών µόνιµων 
δοντιών.

Βουρτσίζετε τα δόντια σας δύο φορές την ηµέρα για δύο 
λεπτά, χρησιµοποιώντας µια µέθοδο κατάλληλη για την 
ηλικία σας.

Υγιεινές διατροφικές συνήθειες: περιορίστε την ποσότητα 
ζάχαρης στη διατροφή σας και τον αριθµό των σνακ.

Χρησιµοποιήστε οδοντόκρεµα µε φθόριο και 
οδοντόβουρτσα κατάλληλη για την ηλικία του παιδιού.

Οδοντιατρικός έλεγχος τουλάχιστον µία φορά τον χρόνο, 
ξεκινώντας από την ηλικία του 1 έτους.

Όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε
για την τερηδόνα

Ανάπτυξη τερηδόνας

Συµβουλές για την πρόληψη της τερηδόνας

Παράγοντες κινδύνου

Υγιές δόντι Πρώτο στάδιο ∆εύτερο στάδιο Τρίτο στάδιο Τέταρτο στάδιο
Η τερηδόνα προσβάλλει την αδαµαντίνη.

Απουσία πόνου
Η τερηδόνα προσβάλλει την οδοντίνη.

Ευαισθησία
Η τερηδόνα φτάνει στα νεύρα.

Πονόδοντος
Η τερηδόνα µολύνει ολόκληρο το δόντι.

Απόστηµα
Αδαµαντίνη Οδοντίνη Πολφός

 0-3 ετών

• Μετάδοση βακτηρίων µεταξύ γονέα και παιδιού, η οποία συµβαίνει όταν οι 
γονείς δοκιµάζουν το φαγητό που πρόκειται να δώσουν στα παιδιά τους 
χρησιµοποιώντας το ίδιο κουτάλι.

• Συνεχής χρήση µπιµπερό που περιέχει γάλα ή προϊόν µε ζάχαρη.

 3-6 ετών

• Η κατανάλωση κρυµµένης ζάχαρης που περιέχεται σε πατατάκια, κέικ κ.λπ.

• Η συνεχιζόµενη χρήση µπιµπερό αντί για στερεές τροφές που απαιτούν 
µάσηση.

• Η έλλειψη οδοντιατρικής συµβουλευτικής από νεαρή ηλικία.

 6-12 ετών

• Η χρήση ορθοδοντικών µηχανισµών αυξάνει τον κίνδυνο συγκράτησης 
τροφών.

• Η συχνή κατανάλωση σνακ και η υπερβολική κατανάλωση όξινων ποτών ή 
ποτών µε υψηλή περιεκτικότητα σε ζάχαρη.
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